TIP1 DI RELAZIONI

tanto per sapere di che parliamo quando ci lamentiamo




u Tipi di Relazioni

Relazioni ISTITUZIONALI Relazioni VOLONTARIE
Gz“‘x 5
E Relazioni *© i Relazioni _
i\ FAMILIARI i SCELTE
Basate su Basate su
ile
C-o obbligo volonta

femmin conformita consenso



u Le Relazioni Scelte o “Pure”

non c’e obbligo

esistono finché le persone
decidono attivamente di mantenerle

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- *
*

oggi sono considerate il fulcro dell’identita personale:
siamo piu definiti dalle persone che scegliamo di avere
accanto che da quelle che ci sono state assegnate dal

destino o dal lavoro

*
* "
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ile

fermmin

. Relazione Pura

Una relazione pura € una
situazione in cui un legame
sociale viene instaurato per il
vantaggio che puo derivare da cio
che ciascuna parte trae dal
rapporto con l'altru

Anthony Giddens



u Caratteristiche delle Relazioni

INTERDIPENDENZA
(non a senso unico)

CONTINUITA’ TEMPORALE
(duratura nel tempo)

SENSO DI UNICITA’
(significativita dell’altru)
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altrimenti sono legami funzionali,
forniture o dipendenze

* *
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u Valutazione delle relazioni

INTIMA
(condivisione della vulnerabilita)

SIGNIFICATIVA
\ (presenza, supporto, fiducia)

SUPERFICIALE
(cortesia, scambio di informazioni)
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Relazioni di diversa intensita
richiedono accorgimenti diversi

* *
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u Consistenza della Relazione

Una relazione sana
non e identificata
dall’assenza di conflitto, ma

dopo che si e verificato
un problema / rottura

ile

femmin



Grazie, ci vediamo online

maschile

fermaminile
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